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HET HAAR KLEUREN

• Een gevoelige atopische huid kan heel heftig reageren
op een synthetische haarverf

• Dan is een plantenkleuring een betere, veiligere en 
gezondere optie met minder kans op een allergie of 
een overgevoeligheidsreactie

• Ook een lager volume waterstofperoxide gaat helpen
voor de huid zodat deze minder overgevoelig reageert

• Bedenk wel dat een eczeemhuid altijd een beetje open 
zal staan, de huidbarriére is altijd wat verstoord

• De huid zal dus snel gevoelig reageren en er is 
secundair meer kans op allergisch contacteczeem
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HET HAAR WASSEN 

Minder, minder, minder….

Minder warm water

Minder vaak

Minder lang

Minder agressieve producten 
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Wat heeft de huid 
nodig?

• Goede vochtbalans

• Bescherming tegen micro‐organismen

• Normalisering van jeuk

• Vermijden van irriterende stoffen 
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Leembehandeling 

• Een leembehandeling kan de ontsteking in de huid positief 
beïnvloeden 

• Het zorgt ervoor dat de huid rustiger wordt en minder 
jeukt, in combinatie met plantenoliën en etherische olie 
kan er een recept op maat worden gemaakt voor de huid

• Voor een atopische huid kan een etherische olie te sterk 
werken

• Alleen het toepassen van leem in combinatie met een 
plantenolie heeft al een goede invloed op het microbioom 
en de huidbarriére
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De huid ‘dicht’ 
houden 
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Dit kan bij mild eczeem ook met plantenolie

• Olijfolie

• Bijenwas

• Castor olie

• Aloe vera

• Zoete amandelolie

• Shea butter

• Jojoba olie

Haarvriendelijk@2018‐2022 8

7

8



1.8 Welke salonbehandelingen en 
ingrediënten kunnen we inzetten voor een 
eczeemhuid? | Module 3 ‐ hdfst 1 | 
Masteropleiding 'De Haarvriendelijke 
Kapper'

THUISPRODUCTEN 

Milde natuurlijke producten zonder parfum, SLS 
en SLES, cocamidopropyl betaine

Zonder harde alcohol of slechte 
conserveringsmiddelen

Daarnaast is het aan te raden deze klanten een 
oliebehandeling (pre poo) met plantenolie mee 
te geven 

Pre poo zorgt ervoor dat de huidbarriére 
ondersteunt wordt en de huid ‘dicht’ blijft tijdens 
het wassen

Zo heeft de hoofdhuid het minst te lijden onder 
de wasbehandeling en krijgt de huid de nodige 
ondersteuning 
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AANVULLEND

Er zijn nog meer behandelingen en producten die 
ingezet kunnen worden bij een atopische huid

Denk aan hydrolaten die de pH-waarde van de 
hoofdhuid kunnen beïnvloeden zodat het microbioom kan 
herstellen

Het gebruik van kruidenspoelingen op de hoofdhuid om 
de huid te verzorgen en te behandelen

Deze onderwerpen komen terug in Module 7: Natuurlijk 
werken in het kappersvak 
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Einde van deze 
video

• Ga nu verder met de gedeelde bronnen in dit 
hoofdstuk

• Lees de presentatie en de samenvatting nog eens 
door 

• Vervolg daarna de training met het volgende 
hoofdstuk

• Schrijf eventuele vragen direct op en maak de 
(tussen)toets

• Succes!
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