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Welke
behandelingen en 
ingrediënten
kunnen een
atopische huid
triggeren? 
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DE WERKPLEK
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De werkplek

• Op de werkplek kunnen factoren 
aanwezig zijn die het eczeem 
zowel gunstig als ongunstig 
kunnen beïnvloeden

• Een voorbeeld is veel contact met 
water (en zeep) of werkdruk die 
het eczeem kan verergeren

• Maar ook mechanische belasting 
van de huid door wrijving of 
schuren van de huid kan leiden tot 
irritatie van de huid
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Handeczeem 

• Het blijkt dat onder de mensen die handeczeem 
krijgen op hun werk er veel mensen zijn die (ooit) 
constitutioneel eczeem hebben (gehad)

• Irritatiefactoren op het werk maken de kans op 
handeczeem bij mensen met constitutioneel eczeem 
in hun voorgeschiedenis viermaal zo groot

• Mensen met een (aanleg voor) constitutioneel 
eczeem die op hun werk in contact komen met 
vocht, voedingsmiddelen, irriterende stoffen en 
mechanische wrijving, verzuimen niet vaker van hun 
werk, maar als ze uitvallen door hun eczeem zijn ze 
wel langer afwezig dan mensen zonder deze aanleg
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Nat werk beroep

• Beroepen waarbij veel contact is met 
water of ontvettende en irriterende 
stoffen vormen een risico

• Mensen met constitutioneel eczeem die 
in hun beroep veel belast worden met 
nat werk (kapsalon, schoonmaakwerk, 
voedselbereiding, bloemisterij en 
gezondheidszorg) hebben een verhoogd 
risico op het krijgen van handeczeem
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Vermijden op de werkvloer 

• Producten die het eczeem kunnen verergeren kunnen in verschillende 
groepen worden onderverdeeld

• Ten eerste inhalatieallergenen, ten tweede contactallergenen en ten 
derde irriterende stoffen

• Voor mensen met constitutioneel eczeem is de kans op het krijgen van 
inhalatie‐ en latexallergie verhoogd ten opzichte van mensen zonder 
dit eczeem

• Dat betekent dat dergelijke stoffen zoveel mogelijk uit de 
werkomgeving verbannen moeten worden

• Idealiter wordt door iedereen op de werkvloer het directe huidcontact 
met dergelijke stoffen (zoals haarverfkleurstoffen, 
permanentvloeistoffen) ook zoveel mogelijk vermeden

• Irritatie ontstaat bij constitutioneel eczeem sneller en daarom zijn 
voor mensen die dit hebben extra maatregelen zeer belangrijk 
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Synthetische behandelingen 
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Haarverf 

• Bij actief atopisch eczeem of een gevoelige huid is contact met haarverf af te raden
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Vragen

• Hoe het met de huid gaat

• Hoe het gegaan is met de huid na de 
laatste toepassing

• Of de klant nog allergische of 
gevoeligheidsreacties heeft gehad op 
producten in de laatste weken, zoals 
shampoo, handcrème, wasmiddel 

• Of de huid droog aanvoelt en jeukt 

• Kijk of de huid beschadigd is

• Laat een klant bij twijfel een 
toestemmingsformulier ondertekenen
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Wat vertellen klanten? 

• Dat ze maar tegen één merk wasmiddel kunnen

• Dat ze niet tegen wol of nylon kunnen 

• Dat ze vaak overstappen qua verzorgingsproduct omdat ‘er 
niet meer tegen kunnen’

• Dat ze nieuwe kleding eerst wassen, anders krijgen ze jeuk 

• Dat ze in de winter een drogere huid hebben 

• Dat ze een gevoelige huid hebben en ‘nergens’ tegen 
kunnen 
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Wat merk je aan klanten 

• Klant reageert iedere keer anders op hetzelfde product of 
behandeling

• Klanten klagen over een shampoo die ze al een hele tijd 
gebruiken en stappen over naar een consumentenmerk dat 
veel naarder is qua samenstelling

• Klant reageert opeens heel heftig – zomaar ineens – als je 
een haarverf op de hoofdhuid zet (met hetzelfde recept)
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Te vermijden 
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EEN GOED PRODUCT BEVAT GEEN: 

Zware reinigers zoals SLS en SLES 

Harde alcoholsoorten

Parfumgrondstoffen (liever geen synthetische)

Parabenen, phenoxyethanol en andere irriterende 
conserveringsmiddelen

Cocamidopropyl betaine

Minerale oliën

Siliconen

PEG en PGG’s (met een hoog cijfer)

Microplastics zoals copolymeren
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DENK OOK AAN DE PH-WAARDE VAN 
HET PRODUCT!
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HAARZEPEN….
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HAARZEPEN 

Veroorzaken build-up door calcium- magnesiumionen 
in leidingwater

Probleem vooral in kalkrijke gebieden

Geven een te grote schommeling van pH-waarde op 
de hoofdhuid en het haar

pH-waarde wordt vaak onvoldoende hersteld

Hierdoor vochtverlies in de huid en schade aan de 
huidflora met (verergering) huidproblemen als effect

Een te hoge pH-waarde geeft haarschachtzwelling 
doordat de haarschubben open gaan en het haar 
kan beschadigen

19© 2018-2021 HAARVRIENDELIJK 

HAAR WASSEN =>NEE…., HOOFDHUID REINIGEN

Haar reinigt in het proces mee

De hoofdhuid reinigen is het allerbelangrijkste!

De hoofdhuid verzorgen (kan dat met een 
shampoo?)

Het haar en de huid niet uitdrogen

Geen build-up veroorzaken

Eventuele build-up van hoofdhuid en haar halen

Na het wassen een snel herstel van de pH-
waarde van haar én huid
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KONING HUIDIRRITATIE 

Lost makkelijk het natuurlijke huidvet op

Barrièrefunctie van de huid raakt verstoord

SLS maakt in een lage concentratie de buitenste 
huidlaag stuk

Wordt daarom wel gebruikt om andere werkzame 
stoffen dieper in de huid te laten dringen

Wordt veel gebruikt omdat het een goedkoop 
ingrediënt is en het veel schuim geeft
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DOORLAATBAARHEID HUID

•SLS zorgt het ervoor dat de huid meer opstaat en er makkelijker stoffen 
kunnen binnendringen

•Dit verstoort nog verder de werking van de huidbarrière

•De huid (immuunsysteem) reageert met het aanmaken van meer pro-
inflammatoire cytokines en dus met ontsteking (zie je ook bij AD) 

•Zo verhoogt SLS niet alleen de doorlaatbaarheid van de huid, maar zorgt 
er ook voor dat andere huid-irriterende stoffen in SLS-bevattende  
producten makkelijk de huid binnen kunnen dringen 

•Zo neemt de huidirritatie en de doorlaatbaarheid van de huid nog meer 
toe

•Deze hypothese wordt ondersteund door andere onderzoeken die het 
gebruik van SLS aantonen als een penetratieverbeteraar bij transdermale 
opname

https://jcadonline.com/sls-july-2019/
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GEVAREN SODIUM LAURETH SULFATE

Detergent (SLES) Hx is onder REACH/CLP ingedeeld als gevaarlijke stof met de 
volgende waarschuwingen:

GEVAAR
H315 – Veroorzaakt huidirritatie.
H318 – Veroorzaakt ernstig oogletsel.
H412 – Schadelijk voor in het water levende organismen, met langdurige 
gevolgen.

Detergent (SLES) Hx veroorzaakt normaal gesproken geen allergische reactie.

Codes

Artikelnummer: 10102
INCI: AQUA, SODIUM LAURETH SULFATE.
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WAT GAAN WE ZOVEEL MOGELIJK 
VERMIJDEN? 
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VERWEKING VAN DE HUID 
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SYNTHETISCHE BEHANDELINGEN DIE 
OP DE HOOFDHUID KOMEN 

ALLERGIE, UITDROGEN VAN DE HUID
EN IRRITATIE VOORKOMEN
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SCRUBBEN

Zeker niet op een verweekte huid en niet bij 
hoofdhuidproblemen

Nee, ook niet met zeezout;-)

© 2018-2020 HAARVRIENDELIJK 31

TIPS IN DE SALON

Geef klanten tips mee om hun hoofdhuid te verzorgen

Vermijd warmte- en koudeprikkels qua water- en 
föhngebruik

Vermijdt belastende chemische, synthetische behandelingen 
op de hoofdhuid, vooral als er signalen zijn dat de huid 
aangedaan is of snel gevoelig zal reageren

Zorg voor een kort contact met water, houdt de temperatuur 
van het water laag (niet koud)

Vermijdt productgebruik waarvan het vermoeden is dat het 
de huid kan irriteren en prikkelen, zoals producten met veel 
harde alcohol
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Einde van deze 
video

• Ga nu verder met de gedeelde bronnen in dit 
hoofdstuk

• Lees de presentatie en de samenvatting nog eens 
door 

• Vervolg daarna de training met het volgende 
hoofdstuk

• Schrijf eventuele vragen direct op en maak de 
(tussen)toets

• Succes!
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